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D�scriptif

La TCD a été développée à l'origine par Marsha Linehan, Ph.D., �omme un traitement pour les
personnes ayant des �omportements auto-dommageables et/ou des idées sui�idaires. Les
personnes qui présentent �es diffi�ultés depuis longtemps peuvent avoir reçu un diagnosti� de
trouble de la personnalité limite (TPL). Plus de 20 ans de re�her�he dans le monde entier ont
soutenu �ette appro�he. Au fil du temps, la TCD a été adaptée pour traiter une série de troubles
présentant des diffi�ultés similaires, tels que les troubles de l'alimentation et la toxi�omanie.
La TCD est une thérapie stru�turée qui �omprend quatre piliers essentiels : le suivi individuel, les
groupes de �ompéten�es, le �oa�hing téléphonique et la supervision. Cette formation propose de
vous former à l’animation des groupes de �ompéten�es de la TCD.

Obj�ctifs

A l’issue de la formation, vous serez en mesure d’animer des groupes de �ompéten�es de la TCD
et d’utiliser les te�hniques thérapeutiques spé�ifiques dans l’a��ompagnement du groupe et des
parti�ipants individuellement dans le groupe.

Moy�ns pédagogiqu�s

Plusieurs moyens pédagogiques seront mobilisés :
1) Apports théoriques
2) Présentation ave� diaporama
3) Vidéos expli�atives
4) Cas �liniques
5) Jeux de rôle
6) Supports pédagogiques : fi�hiers numériques pédagogiques sé�urisés

�onta�t@if-ren.fr



Programm�
Jour 1 : Titre Jour 2 : Jour 3 : Titre Jour 4 : Jour 5 :

Matin Prét-test ;
présentations de la
formation et re�ueil
des attentes

Rappel théorique
sur le trouble de la
personnalité
borderline

Modèle théorique
de M. Linehan sur
le trouble de la
personnalité
borderline

Stratégies
d’engagement

Te�hniques
d’animation de
groupe

Module
« Toléran�e à la
détresse »
Apports
théoriques
Exer�i�es
expérientiels

Module
« Régulation es
émotions »
Apports
théoriques
Exer�i�es
expérientiels

Consultation
d’équipe

Après-
midi

Stru�ture générale
de la TCD :
postulats de base
et �ible de la TCD.

Stratégies de
validation

Bilan de la journée
Réponse aux
questions

Module « pleine
�ons�ien�e »
Apports
théoriques
Exer�i�es
expérientiels

Bilan de la
journée
Réponse aux
questions

Module
« Sentiment
d’Effi�a�ité
Interpersonnel »
Apports
théoriques
Exer�i�es
expérientiels

Bilan de la
journée
Réponse aux
questions

Stratégies de
�ontingen�es

Bilan de la
journée
Réponse aux
questions

Ressour�es
�omplémentaires
Test final
Bilan de la
formation
Questionnaire de
satisfa�tion

Public �t pré-r�quis

La formation s’adresse à des personnes ayant une formation médi�ale, paramédi�ales (Ba� +3 et
plus), aux psy�hologues et psy�hothérapeutes disposant d’un numéro ADELI / RPPS.

La formation s’adresse également aux étudiants Master 2 de psy�hologie et aux internes en
psy�hiatrie.



Modalités d'accès à la formation :

L’ins�ription s’effe�tue par mail : �onta�t@if-ren.fr . Elle peut se faire 15 jours maximum avant le
début de la formation.

Un CV et une lettre de motivation sont attendus.
Si vous êtes en situation de handi�ap, mer�i de prendre �onta�t ave� l’IFREN afin d'évaluer si des
adaptations vous permettant d'a��éder à la formation sont possibles.

Moy�ns d� suivr� l'�xécution d� la formation �t l�s résultats :

A l'issue de l'a�tion de formation les stagiaires re�evront :

- un questionnaire permettant d'évaluer la qualité de l'intervention du formateur,

- une évaluation afin d’évaluer vos �onnaissan�es et vos �apa�ités à appliquer en situation réelle
vos �onnaissan�es nouvellement a�quises.  

- une attestation de présen�e.

Dat�s �t horair�

Li�u : Euronn�s 5 rue de Chatillon - Bât Identity II 35000 Rennes

L�s format�urs : Caroline Chiron et Samuel Ney (psy�hologues)

Dat�s : 29, 30, 31 janvier 2025 et 24, 25 mars 2025 (5 jours)

Tarifs d� la formation
Tarif : 1250 euros les 5 jours
Dont a�ompte à l’ins�ription : 350 euros

�onta�t@if-ren.fr
5, rue Cruçy
44000 Nantes

N Siren : 929617215
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